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Утвърден със Заповед №19/15.09.2026 г.  
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ПЛАН 

за здравно профилактичната дейност 
на  кабинетната медицинска сестра 

в ДГ „МЕЧТА“ гр. Кюстендил 
2026/2027г. 

 

 

І. Анализ и оценка на действителното състояние на здравно профилактичната 

дейност на детското заведение 

 

1. Силни и слаби страни на взаимодействието с родителите. Затруднения и проблеми. 

Възможности за развитие и усъвършенстване: 

СИЛНИ СТРАНИ - умение за вземане на адекватни решения при спешни и извънредни 

ситуации.  

СЛАБИ СТРАНИ - неразбиране спецификата на работа в областта на здравеопазването 

и хигиената при децата. 

2. Обща оценка на заболяваемостта: средна заболеваемост 

 

3. Идентифицирани затруднения и нерешени проблеми по превенцията на 

заболяваемостта и здравната култура на семействата: масово родителите пристигат с 

бележка от личния лекар и съпътстваща, въпреки това, симптоматика. 

 

II. Цели, основни задачи и приоритети във взаимодействието на детската градина 

със семейството през новата учебна година 

 

1. Цели и задачи: 

Цели: Създаване на условия за формиране на субективна култура, основана на 

определени знания, убеждения, мотивация, придобити навици и поведенчески модели и 

при балансирано използване на различни модели на възпитателно въздействие: 

традиционен. 

 

Задачи: 

 За децата: 

 Запознаване на децата със застрашаващите здравето и живота им фактори. 
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 Осмисляне важността на хигиенните и здравните навици. 

 За родителите: 

 Да осъзнаят необходимостта от формиране на здравна култура и отговорно 

отношение към здравето на децата си. 

 За педагогическия персонал: 

 Да имат доверие на медицинските специалисти. 

 За непедагогическия персонал: 

 Да изпълняват всички поставени задачи от медицинския персонал. 

 Очаквани резултати: 

 Обогатяване на личната здравна култура. 

 Формирана на отношение към здравето като ценност.  

 Създаване на благоприятна здравословна среда в детската градина. 

 

IIІ. Дейности за изпълнение на основните цели и задачи: 

1. Здравно просветна и квалификационна дейност: 
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• втора група 

• трета група 

• четвърта група 
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Бележки по изпълнението на плана: 

Планът може да бъде актуализиран при необходимост. 

Контрол по изпълнението на плана осъществява директорът на детската градина. 


